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Alt und Jung riicken zusammen:

1. erfolgreicher Sommercup der Generationen

Miinchen, 12. August 2009 — Es gab viele gliickliche Gesichter am 17. Juli
auf dem Sportplatz der Stadtischen Berufschule in Miinchen: Der 1.
Sommercup der Generationen war mit jeweils rund 30 teilnehmenden
Junioren und Senioren ein voller Erfolg. Der seit einem Jahr bestehende
gemeinniitzige Verein United Generations e.V. veranstaltete zum ersten
Mal ein groBes generationeniibergreifendes Turnier mit Junioren und
Senioren.

Bei diesem Turnier traten insgesamt 14 gemischte Teams mit Jugendlichen und
Senioren in verschiedenen Disziplinen gegeneinander an. Dabei galt es fiir jedes
Teammitglied, verschiedene Sport-, Spiel- und Wissensdisziplinen zu absolvieren.
Neben der Freude an der gemeinsamen Aktivitat war das Ziel der Veranstaltung, die
Aufmerksamkeit flr die alter werdende Gesellschaft zu wecken und
Gemeinsamkeiten fiir Alt und Jung zu zeigen. Dabei standen nicht nur zahlreiche
sportliche Aktivitaten, sondern auch Wissensspiele auf dem Programm, so dass alle
Teilnehmer ihre Starken einbringen konnten. Das Motto ,Junioren und Senioren
lernen voneinander und gehoéren als Ganzes zusammen™ wurde so mit reichlich
Leben gefiillt. Nach den spannenden Wettkampfen war die Preisverleihung ein
weiteres, groBes Highlight: Denn die beste Siegermannschaft gewann einen
Helikopterrundflug.

«Das Wetter war toll, die Stimmung ebenfalls und es hat unglaublich viel SpaB
gemacht. Ich hatte vorher nicht gedacht, dass es so ein cooles Miteinander zwischen
Jung und Alt geben kann," schwarmt Séyler Gokhan, 13 Jahre alt. ,Zum Gewinnen
braucht man immer ein Team. Das heiBt flir mich Vertrauen in andere setzen und
unterschiedliche Charaktere respektieren. Die Jugendlichen haben prima mitgemacht
und unser Team hervorragend erganzt. Wir freuen uns schon (iber den gemeinsamen
Helikopterrundflug,” sagt Teilnehmerin Hanna Laux, 58 Jahre alt.



Selbst Sponsoren wie Pro Seniore oder der Seniorenwohnpark Vaterstetten waren
von der Atmosphdre beeindruckt und dankten fiir den schénen Nachmittag. Hierzu
hatten zahlreiche freiwillige Helfer einen entscheidenden Beitrag fir dieses
gelungene Event geleistet. ,Es war das erste generationenlibergreifende Turnier
dieser Art. Wir sind sehr gliicklich Uiber das intuitive und spielerische Miteinander der
Teilnehmer, so dass wir auch nachstes Jahr wieder einen Sommercup der
Generationen auf die Beine stellen werden," sagt Diana Eid, Mitgriinderin von United
Generations.

Mittlerweile investieren Uber 80 Mitglieder ehrenamtlich ihre Zeit und ihre
Fahigkeiten, um die ungenutzten Potentiale bei der Zusammenarbeit von ,Seniors"
und ,Juniors" sicht- und nutzbar zu machen. So soll ein besseres Verstandnis fur die
unterschiedlichen Lebensbedingungen und Bedirfnisse der anderen Generation
geschaffen werden. Die meisten dlteren Menschen haben heute kaum noch die
Mdglichkeit, sich aktiv mit jungen Menschen auszutauschen.

Mehr Informationen dazu finden Sie unter
http://www.unitedgenerations.org/de/75.1.4+sommercup+der+generationen/

Uber United Generations:

United Generations e.V., ein gemeinnitziger eingetragener Verein, wurde 2008 gegriindet. Er
entwickelt und foérdert aktiv generationeniibergreifendes Verstéandnis zwischen jungen und alteren
Menschen durch IGPs (Intergenerative Programme). Der Verein bietet eine transparente und
professionell strukturierte Plattform, die es Menschen jeden Alters ermdglicht sozial aktiv zu werden.
United Generations diskutiert soziale Normen und Werte, die fiir alle Menschen von Bedeutung sind,
und fordert so Kommunikation, kulturellen Austausch und Toleranz und sensibilisiert dariiber hinaus
Menschen fiir die Bediirfnisse und Lebensverhaltnisse anderer Generationen. Ehrenamtliche Mitglieder
Ubernehmen soziale Verantwortung und sind bestrebt, an der Gestaltung einer fiir alle Altersgruppen
lebenswerten Gesellschaft mitzuwirken. Dieses Ziel wird auch von den Vereinten Nationen getragen.
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