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,,Das Christkind kommt immer durch das Fenster*

Weihnachtliche Lesungen von Kindern fur Senioren

Breitbrunn, 15. Dezember 2009. Eines stellten Kinder der 4. Klasse der Grundschule
Breitbrunn und die Senioren und Seniorinnen der Altenpflegeheime Zettl beim Auftakt
einer Reihe von gemeinsamen Lesungen von Kurzgeschichten am vergangenen Freitag als
Fazit vergnugt fest: ,,Das Christkind kommt und geht immer durch das Fenster, heute wie
vor 60 oder 70 Jahren auch schon*. Auf Initiative des Munchner Vereins United
Generations e.V., der sich um die Verbesserung der Solidaritat und des Zusammenhalts
der Generationen bemuht, wurde in Kooperation mit den Altenwohnheimen Zettl und der
Grundschule Breitbrunn eine Reihe von ganz besonderen Lesungen organisiert, um in der
Vorweihnachtszeit die junge und die éltere Generation wieder zusammenzufuhren und

dabei voneinander zu profitieren.

Michele Engel, Initiatorin des Projekts und ehrenamtliches Mitglied bei United Generations sowie
Angestellte der Altenpflegeheime Zettl, erlautert die Idee: ,,Gerade in der Vorweihnachtszeit hat das
gemiitliche Beisammensitzen und Vorlesen von Mythen und Marchen einen traditionellen Stellenwert
fir Kinder wie fiir Senioren gleichermalen. Aber wo findet ein Kind heute noch aktive Zuhorer,
Anerkennung und Ansprache auRerhalb der Kleinfamilie? Wo haben Senioren noch die Méglichkeit
diese gesellige Atmosphare zu genieen und Geschichten, von Kindern gelesen, zuzuhdren? Deshalb
besuchen Grundschiler der 4. Klasse der Grundschule Breitbrunn mit professioneller Untersttitzung
Senioren der Altenpflegeheime Zettl und lesen in gemitlicher Atmosphére selbstandig ausgewahlte
Marchen und Mythen vor. Die Kinder stérken dabei einerseits Ihr Lesevermdgen und Selbstvertrauen,
indem sie vor Publikum auftreten. Die Seniorinnen und Senioren andererseits erleben einen
unterhaltsamen Nachmittag und kommen mit Kindern in Kontakt, was in der heutigen Zeit leider

schon eine Seltenheit geworden ist.”



Die erste erfolgreiche Lesung fand am vergangenen Freitag statt. " Ich bin gliicklich, dass der Auftakt
so schon geklappt hat", freut sich Michéle Engel. Die vier Schiler im Alter von 9-10 Jahren fanden sich
im Altenpflegeheim Zettl ein und lasen fur 10 Senioren und Seniorinnen im Alter von 79-89 Jahren
selbst ausgesuchte Kurzgeschichten. Die Gruppe tauschte sich anschlielend bei Punsch und Platzchen
Uber Weihnachten heute und frither aus. Die Kinder erfuhren z.B. von einer Bewohnerin, wie
Weihnachten bei Ihr in den 30er Jahren stattfand. Auf der anderen Seite erzahlten die Kinder von
Ihren Weihnachtsbrauchen heute und was so alles auf Ihren Wunschzetteln steht. Die Senioren
lernten dabei z. B. was ein Gameboy oder eine Playstation ist. Eltern, Kinder und Senioren genossen
den geselligen Nachmittag sichtlich. Zur nachsten Lesung, die am kommenden Freitag, 18. Dezember

2009, stattfindet werden von den Senioren schon freudig eine noch groRere Gruppe Kinder erwartet.

Uber United Generations:

United Generations e.V., ein gemeinnitziger eingetragener Verein, wurde 2008 gegriindet. Er
entwickelt und fordert aktiv generationeniibergreifendes Verstandnis zwischen jungen und &lteren
Menschen durch IPs (Intergenerative Programme). Der Verein bietet eine transparente und
professionell strukturierte Plattform, die es Menschen jeden Alters ermdglicht sozial aktiv zu werden.
United Generations diskutiert soziale Normen und Werte, die fiir alle Menschen von Bedeutung sind,
und fordert so Kommunikation, kulturellen Austausch und Toleranz und sensibilisiert dariber hinaus
Menschen fur die Bedurfnisse und Lebensverhéltnisse anderer Generationen. Ehrenamtliche Mitglieder
Ubernehmen soziale Verantwortung und sind bestrebt, an der Gestaltung einer fir alle Altersgruppen
lebenswerten Gesellschaft mitzuwirken. Dieses Ziel wird auch von den Vereinten Nationen getragen.
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